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CARTA SETEMBRE-OCTUBRE 2007

 S´acaba l´estiu i cal posar-nos les piles per començar amb les activitats que volem dur a terme a partir de setembre.

 Un any més Curs d´informàtica a Tarragona , gratuït per les socies 

( només es paga material ) . Totes les que estiguin interessades cal que s´apuntin la 1º setmana de setembre( contactar amb Neus  977650179).

  Reiki, terapia nipona de curació natural,.Taller  intensiu dissabte 21 i diumenge 22 d´octubre de 16-20:00 h .El preu es de 90 euros, però per les dones de l´associació tenim un descompte de 25 euros.

  Els interessats contactar amb l´Inma 977652000 ó la  Neus.

 Taller de Salsa,aquest estiu hem començat i ens agradaria continuar durant tot l´any.El preu és de 20 euros per les socies i 23 per no-socies. Animat ¡!  aposar ritme al teu cos!.Contactar amb la Maria 696369624 ó Inma.

 Taller de creixement personal, dones de 55 a 75 anys. El grup el conduirá la psicóloga Roser Carré i Ibáñez. Les sessions serán setmanal de 3 hores de duración durant 3 mesos ( desde finals de setembre a desembre de 2007).Gratuït per les socies. Les interessasdes contactar amb la Neus 977 650179.

SETEMBRE

Dia 8 a les 20:45 h.: II Concert de sopranos a càrrec del grup d´Alba  Forester.Tindrá lloc a l´ esglèsia .

Dia  19 a las 11:00 h a Tarragona, conferència “com preparar una maleta de viatge”. Gratuït. Es a càrrec del club 60 de Caixa Terrassa. Es pot montar un grup per sortir desde la Mora.Els interessats contactar amb Pilar 977651122 o la Neus.

OCTUBRE

Dia 1 a las 11:15 h a Tarragona, conferència “exercicis per la salut de l´ esquena”.Gratuït. Es a càrrec del club 60 de Caixa Terrassa. Es pot montar un grup per sortir de la Mora(contactar con Neus ó Pilar).

Excursió per recogir bulets.Falta confirmar dia. Els interessat contactar amb Neus  ó Pilar també.

21 i 22 d´octubre Taller de Reiki.Contactar amb Inma 977652000.

24 d´octubre excursió a casa museu del Puig de Sant Llorens. Visita  al park natural i bodegues Abadal. Dinar .Preu 38 eur. Ens reculliran a la Mora. Places limitades apunta´t ja!!contacte Neus ó Inma.


CARTA SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2007

  Se acaba el verano, hay que ponerse las pilas y comenzar con las actividades que proponemos para los meses de Septiembre y Octubre.

   Un año más Curso de informática en Tarragona gratuito para las socias ( sólo se pagará el material). Todas las que estén interesadas han de apuntarse la primera semana de Septiembre. Contactar con Neus 977650179.

 Taller de Reiki,terapia japonesa de curación natural.Curso intensivo 21 y 22( sábado y domingo) de Octubre de 16 a 20:00. El precio es de 90 euros, pero las socias tenemos un descuento de 25 euros. Los interesados contactar con Inma (977652000) ó Neus (977650179).

 Taller de Salsa, este verano hemos comenzado con este taller y tenemos intención de continuar todo el año. El precio es de 20 euros /socia y 23 para las no socias. Las interesadas contactar con Maria 696369624 ó Inma.¡Anímate ¡ ¡pon ritmo a tu cuerpo!.

  Taller de crecimiento personal para mujeres de 55 a 75 años. El grupo será guiado por la psicóloga Roser Carré Ibáñez. Las sesiones serán semanales de 3 horas de duración durante tres meses, desde finales de Septiembre a Diciembre. Es gratuito para las socias. Las interesadas contactar con la Neus.

SEPTIEMBRE

Dia 8 a las 20:45 h, II Concierto de sopranos a cargo del grupo de Alba Forester. Será en la Iglesia.

Dia 19 a las 11:00 h conferencia en Tarragona “ cómo preparar una maleta de viaje”.Gratuito. Organizado por el club 60 de caixa terrassa  Se puede organizar un grupo para salir desde la Mora. Contactar con Neus ó Pilar (977651122).

OCTUBRE

Dia 1 a las 11:15 h conferencia en Tarragona “ejercicios para la salud de la columna” Gratuito.Organizado por el club 6o de caixa terrassa.Se puede organizar un grupo para salir desde la Mora. Contactar con Neus ó Pilar.

 Excursión para coger setas. Falta por concretar los días. Los interesados contactar con Neus ó Pilar.

Dia 21 y 22 de Octubre taller de Reiki.Contactar con la Inma (977652000).

Dia 24 de Octubre excursión al Museo Molí de Mig y visita a las bodegas Abadal y al parque natural de San Llorens.Comida. Precio 38 euros. ¡apúntate! Plazas limitadas.Contactar con Neus ó Inma.

